Novos caminhos na prevenc¢ao do suicidio na escola:

instrumento de avaliagao da literacia em saude mental de
professores e educadores
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As diretrizes Nacionais e Internacionais para a Prevencao do Suicidio desatiam as instituicdes educativas entre as outras a adotar medidas de prevencao do
suicidio em varios contextos com particular énfase para o contexto escolar. A atuacao de todos agentes educativos devera ser direcionada para os fatores protetores
e intervencao precoce. A formacao continua realizada ao longo do ciclo de vida e o desenvolvimento de competéncias dos profissionais de educagao para lidar com
estas problematicas deverao ser prioritarias de forma a contribuir para a promogao da satide e bem-estar dos individuos.

Atendendo as evidéncias atuais da Satde Mental o presente estudo de natureza exploratoria tem como objetivos:

1) identificar os conhecimentos que os professores e educadores tém sobre a problematica da educacgao para a saude especificamente na prevencao do suicidio na
escola;

i1) contribuir para a construcao de um instrumento de avaliacdo da literacia em satide mental.

Amostra Instrumento Procedimentos Analise de dados

O estudo decorreu de 6 a 31 de janeiro
de 2015, em que 97% dos inquiridos
aceitaram o consentimento informado
do questionario online. O instrumento
foi distribuido por redes sociais e
diretamente as direcdes escolares.
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O instrumento de avaliacdo intitulado “ Avaliacao da literacia em satde mental e prevencao do suicidio” é constituido por 47 itens, os quais se distribuem por 6
dimensoes.

As andlises de fiabilidade e validade do instrumento em estudo mostram que as propriedades psicométricas foram consideradas adequadas. A consisténcia
interna foi sempre superior a .70 e as cargas fatoriais foram superiores a .30 em todos os componentes. A variancia explicada foi proxima ou superior a 50%.
Os resultados sugerem a existéncia de seis componentes que avaliam as comunidades escolares gatekeeper e literacia em doenca mental e suicidio.

Os professores que participaram no estudo tém formacado ao nivel da licenciatura e mestrado e acompanham maioritariamente alunos do secundario e 3° ciclo. Os dados realcam que

90% das escolas tém Projeto de Educacao para a Satade, 50% nado conhece o tema do PES, contudo apenas 11% abordou o tema “Satide Mental” na sua escola e apenas 3% teve formacao
em prevencao do suicidio. Estes dados alertam-nos para a necessidade de intervir na formagao nestas areas em contexto escolar.

O instrumento de natureza exploratéria por nos construido evidencia existir seis dimensdes da literacia em satide mental. As caracteristicas psicométricas (validade e fidelidade)

apresentam bons niveis de adequacao a teméatica em estudo. Sdo necessarios mais estudos nomeadamente a realizacao de analises fatoriais confirmatoria que nos permitam estudar o
modelo com mais robustez.
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